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Msza �wiêta Wieczerzy Pañskiej roz-
poczyna obchody Triduum Paschalnego.
Podczas tej Mszy wspominamy ustano-
wienie Sakramentów Eucharystii i Ka-
p³añstwa. W³a�ciwe znaczenie tych sa-
kramentów przypominane jest nam w czasie
liturgii. Pierwszym obrzêdem, który nam
wskazuje to prawdziwe znaczenie, jest ce-
remonia zwana mandatum (od ³aciñskich
s³ów Mandatum novum do vobis [Przy-
kazanie nowe dajê wam�]). W czasie tego
obrzêdu myje siê nogi 12 mê¿czyznom na
pami¹tkê umycia nóg Aposto³om przez
Jezusa. Opisuje ten moment �w. Jan
w swojej Ewangelii, zwracaj¹c nam uwa-
gê nie na to, co jest ustanawiane, lecz na
to, jakie znaczenie ma ustanowiony ob-
rzêd. Jezus przyszed³, aby s³u¿yæ. I to w³a�nie
wykonywane jest w Eucharystii. Drugim
momentem jest opowiadanie o ustanowie-
niu w czasie przeistoczenia � tylko w ten
dzieñ dodaje siê tu s³owa: to jest dzisiaj.
I w³a�nie to dodane sformu³owanie ma nam

pokazaæ, ¿e to, co wydarzy³o siê 2000 lat
temu, staje siê realnie obecne w tej chwili.
Wielki Pi¹tek � to jedyny dzieñ

w roku, kiedy Ko�ció³ nie celebruje Eu-
charystii. To przede wszystkim dzieñ ci-
szy � nie graj¹ ju¿ organy, nawet procesja
wej�cia odbywa siê w ca³kowitej ciszy.
Tajemnicy tego dnia � Tajemnicy Mêki
i �mierci Bo¿ego Syna, nie da siê bowiem
wyraziæ ¿adnymi s³owami, trzeba j¹ oso-
bi�cie przemy�leæ w ciszy. Naszym prze-
my�leniom maj¹ pomagaæ dwa teksty: Mêki
Pañskiej wed³ug �wiêtego Jana oraz mo-
dlitwy powszechnej, a potem Adoracja Krzy-
¿a. �w. Jan ukazuje nam Jezusa jako Króla,
dla którego Krzy¿ jest tronem chwa³y. Naj-
d³u¿sza modlitwa powszechna w roku ma
nam uzmys³owiæ, ¿e Jezus umar³ na krzy¿u
za ca³y �wiat, nie za jak¹� jedn¹ okre�lon¹
grupê ludzi, lecz naprawdê za wszystkich.
Adoracja Krzy¿a jest szczytem liturgii wiel-
kopi¹tkowej � adorujemy Króla Ukrzy-
¿owanego. Po adoracji Krzy¿a nastêpuje
Komunia �wiêta, w której chcemy zjed-
noczyæ siê z ukrzy¿owanym Panem. Li-
turgia tego dnia koñczy siê przeniesie-
niem Naj�wiêtszego Sakramentu do Gro-
bu Pañskiego, który jest tradycj¹ typowo
polsk¹. Monstrancja przykryta jest welo-
nem, podobnie jak Cia³o zdjête z Krzy¿a,
by³o otulone ca³unem.
Wielka Sobota � to dzieñ najwiêk-

szego smutku, lecz jednocze�nie dzieñ ocze-
kiwania. W ten dzieñ mamy trwaæ przy
Bo¿ym Grobie, jak gdyby zastêpuj¹c Apo-
sto³ów, którzy zw¹tpili i schowali siê
przed ̄ ydami w Wieczerniku.
Wieczorem, w sobotê, nastêpuje

liturgia Wigilii Paschalnej. Nale¿y ona
liturgicznie ju¿ do Niedzieli Zmartwych-
wstania. W Polsce, na przestrzeni wie-
ków, tak¿e przy udziale zaborców, którzy
nie pozwalali gromadziæ siê Polakom
w nocy, nast¹pi³o rozdzielenie na dwa
obrzêdy � od Wigilii Paschalnej od-
dzielono Procesjê Rezurekcyjn¹, któr¹ za-
czêto sprawowaæ w niedzielê rano.
Liturgia Wigilii Paschalnej jest naj-

bardziej rozbudowan¹ liturgi¹ ca³ego roku.

Rozpoczyna siê na zewn¹trz ko�cio³a �
Liturgi¹ �wiat³a. Ukazuje nam ona Je-
zusa jako �wiat³o�æ �wiata, roz�wietlaj¹c¹
wszelk¹ ciemno�æ naszej ludzkiej egzystencji.
Uroczy�cie zapalany pascha³ wnosi siê do
ko�cio³a i przy jego �wietle �piewa siê Orêdzie
Wielkanocne � podnios³y hymn opiewa-
j¹cy chwa³ê pascha³u, symbolizuj¹cego odt¹d
zmartwychwsta³ego Pana (dlatego zapala
siê go przy Chrzcie �w., ale i w czasie
liturgii pogrzebowej). Liturgia S³owa, która
nastêpuje po Exultet, jest tak¿e specjalna.
Czytania i �piewy maj¹ przypomnieæ nam
historiê zbawienia, która ca³a prowadzi
wprost do Jezusa, a wiedzie nas przez ludzkie
u³omno�ci. Liturgia S³owa tego dnia jest
tak¿e specjalna ze wzglêdu na to, ¿e po
ka¿dym czytaniu i psalmie nastêpuje mo-
dlitwa celebransa. Liturgiê S³owa przery-
wa te¿ hymn Chwa³a na wysoko�ci Bogu,
który �piewamy po raz pierwszy po 40
dniach Wielkiego Postu. Ewangelia mówi
nam ju¿ o Zmartwychwstaniu! Trzeci¹ czê�æ
Wigilii stanowi liturgia chrzcielna. Cho-
cia¿ w dzisiejszych czasach rzadko ju¿ chrzci
siê w ten dzieñ, to jednak ponowienie przy-
rzeczeñ chrzcielnych i pokropienie wod¹
�wiêcon¹ ma nam przypomnieæ nasz Chrzest,
przez który stali�my siê cz³onkami Ko-
�cio³a i zostali�my wszczepieni w Krzy¿
Chrystusa, ale tak¿e w Jego Zmartwych-
wstanie. Po liturgii chrzcielnej nastêpuje Li-
turgia Eucharystyczna.
Ca³o�æ obrzêdów koñczy Procesja Re-

zurekcyjna, która w naszym ko�ciele,
zgodnie z polsk¹ tradycj¹, nastêpuje rano.
Nie mo¿na wiêc mówiæ o tym, ¿e Re-
zurekcja jest wa¿niejsza, ni¿ Wigilia. Prze-
rywamy jak gdyby i przed³u¿amy na-
sz¹ rado�æ ze Zmartwychwstania na ca³¹
noc. Wielk¹ Noc. A potem, ju¿ po Re-
zurekcji, przenosimy tê rado�æ z ko�cio-
³a do naszych domów.
Warto wiêc w tym �wiêtym cza-

sie zatrzymaæ siê d³u¿ej na liturgii. Nie
mówiæ, ¿e trwa zbyt d³ugo, tylko znale�æ
w�ród naszego zabiegania parê chwil
na modlitwê i refleksjê, czemu niech
s³u¿¹ zamieszczone obok informacje
o czytaniach biblijnych u¿ywanych
w liturgii Triduum Paschalnego.
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