Mozemy by¢é pewni, ze Pan
Bég patrzy zawsze bardzo
zyczliwie na naszg modlitwe,
takze wowczas, kiedy jest ona
petnarozproszeniinnych ludz-
kich stabosci.

Reflektujac nad naszym dialogiem
z Panem Bogiem, nie powinnismy roz—
poczynaé od oskarzania sie za popel—
nione bledy 1 slabosci. Modlitwa jest
niezwykla sztuka, ktérej uczymy sie
dlugo 1 powoli. Trzeba nam takze pa—

mietad, iz jest ona nie tylko owocem

chiczne, nieodpowiednie miejsce, nieod—
powiedni czas, brak skupienia 1 kon—
centracji. Jezeli na przyklad wchodzi—
my w modlitwe zmeczeni, wéwczas
plerwszym naszym odczuciem moze by¢
wewnetrzny opér 1 zniechecenie,
z ktérymi wiaza sie rézne negatyw—
ne odczucia i mysli. Dostrzegajac, iz
powodem rozproszen Jest zbytnie zme—
czenie (modlimy sie na przyklad po
dniu ciezkiej pracy), winnismy zasta—
nowi¢ sie, czy nie daloby sie znalez¢

dla modlitwy lepszej pory dnia.

twa, wskutek Czego podczas modli—
twy przez dluzszy czas powracaja co—
dzienne problemy, ktérymi zyjemy.
Wszystkie wymienione zewnetrz—
ne przyczyny naszych rozproszen przy
odpowiednim zaangazowaniu i wy—
sitku duchowym moga by¢ stosun—
kowo latwo przezwyciezone. Dobra
modlitwa wymaga spelnienia pewnych
podstawowych warunkéw, ktére na—
lezy pozna¢ 1 dostosowac sie do nich.
Drugim zasadniczym zrédlem roz—

proszen bywa — jak powiedzielismy

Rozproszenia na modlitwie

ludzkiej pracy, ale takze darem laski.
Stanowi efekt wspéldzialania Boga
1 cdowieka. Jezeli jestesmy ludzmi sklon—
nymi do latwego zniechecania sie,
1 dotyczy to takze modlitwy, trzeba
nam rozpoczyna¢ od dostrzegania tego,
co w naszej modlitwie uwazamy za
SWOje ZWYCIestwo.

Rozproszenia na modlitwie winny
by¢ traktowane nie tyle jako przeszkoda,
ale raczej jako pomoc w oczyszczaniu
naszego zycia duchowego. Do rozpro—
szenn trzeba podejs¢ w sposob prosty
1 naturalny. Nie nalezy sie ich obawiag,
niemniej trzeba potraktowac je serio. Nie
rozwiazemy problemu rozproszen, pré—
bujac je pomija¢, dlawi¢ lub tez wrecz
zaprzeczac ich istieniu. Rozproszenia, ktdre
towarzysza nam na modlitwie, maja
zwykle charakter symboliczny. Za nimi
kryja sie najczescie) inne, powazniejsze
trudnosci, ktére dotykaja juz nie tyl-
ko naszej modlitwy, ale calego zycia.
Kiedy rozproszenia powtarzaja sle
W spascb systematyczny, winnismy pytaé
sieble, jakie sa ich zasadnicze przyczy—
ny. A moga by¢ one dwojakie: wyni—
kajace z zewnetrznych okolicznosci oraz
wynikajace z glebszych, nierozwiaza—
nych probleméw zyciowych.

Owe zewnetrzne okolicznosci
ujemnie wplywajace na nasza modli—

twe to: zmeczenie fizyczne lub psy—

Inna zewnetrzna przyczyna czestych
rozproszenn moze by¢ nieodpowiednie
miejsce modlitwy. Jesli jest to miej—
sce, do ktorego ciagle ktos wchodzi i

— nasza syluacja wewnetrzna. Roz—
proszenia moga bowiem wyplywac
z glebszych, nierozwiazanych proble—
méw emocjonalnych 1 duchowych. Sa

wychodzi, po—
wodujac halas,
trudno bedzie -r.'_.
nam sie w nim
skupi¢. Modlitwa
wymaga maksi—
mum ciszy, aby
mozliwe bylo
skupienie we—
wnetrzne. SW.
Ignacy zacheca,
aby szukaé¢ na
modlitwie swo—
jego” miejsca,
ciala, .swoje)”
metody, ktére
bylyby najbar—
dziej odpowied—
nie. Modlitwa
domaga sie po—
stawy twércze. Mozemy prébowac

modli¢ sie w rézmych miejscach, w réz—
nych porach dnia i stosowa¢ rézne
metody, rozeznajac, jakie warunki naj—
bardziej nam odpowiadaja.

Czestym zrédlem rozproszen bywa
takze brak odpowiedniego przygo-
towania i wyciszenia przed modli—

one wWOwczas ze—
wnetrznym ob—
jawem wew—
netrznego nie—
uporzadkowania.
Rozpoczynajac
od analizy na—
szych rozproszen,
dochodzimy
woéwezas do za—
sadniczych pro—
bleméw zycia.
Wered przy—
kladéw takiego
nieuporzadkowa—

nia wymienié

mozna: powlierz—
chownos¢ zycia,
plytkos¢ pra—
gnien ducho—
wych, nastawie—
nie konsumpcyjne do zycia, niedojrzalos¢
uczuciowa, glebokie zranienia, posta—
we urazowosci, poczucie malej war—
toscl, postawe ambicjonalna, postawy
obsesyjne itp. Problemy te beda ujaw—
nia¢ sie w pewnych myslach, odezu—
clach czy tez narzucajacych sie wy—
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