
PrPrPrPrPrzy Kzy Kzy Kzy Kzy Ko�cio�cio�cio�cio�cielelelelele Ue Ue Ue Ue Uniwniwniwniwniwersytersytersytersytersyteckimeckimeckimeckimeckim44444

Mo¿emy byæ pewni, ¿e Pan
Bóg patrzy zawsze bardzo
¿yczliwie na nasz¹ modlitwê,
tak¿e wówczas, kiedy jest ona
pe³na rozproszeñ i innych ludz-
kich s³abo�ci.

Reflektuj¹c nad naszym dialogiem
z Panem Bogiem, nie powinni�my roz-
poczynaæ od oskar¿ania siê za pope³-
nione b³êdy i s³abo�ci. Modlitwa jest
niezwyk³¹ sztuk¹, której uczymy siê
d³ugo i powoli. Trzeba nam tak¿e pa-
miêtaæ, i¿ jest ona nie tylko owocem

ludzkiej pracy, ale tak¿e darem ³aski.
Stanowi efekt wspó³dzia³ania Boga
i cz³owieka. Je¿eli jeste�my lud�mi sk³on-
nymi do ³atwego zniechêcania siê,
i dotyczy to tak¿e modlitwy, trzeba
nam rozpoczynaæ od dostrzegania tego,
co w naszej modlitwie uwa¿amy za
swoje zwyciêstwo.
Rozproszenia na modlitwie winny

byæ traktowane nie tyle jako przeszkoda,
ale raczej jako pomoc w oczyszczaniu
naszego ¿ycia duchowego. Do rozpro-
szeñ trzeba podej�æ w sposób prosty
i naturalny. Nie nale¿y siê ich obawiaæ,
niemniej trzeba potraktowaæ je serio. Nie
rozwi¹¿emy problemu rozproszeñ, pró-
buj¹c je pomijaæ, d³awiæ lub te¿ wrêcz
zaprzeczaæ ich istnieniu. Rozproszenia, które
towarzysz¹ nam na modlitwie, maj¹
zwykle charakter symboliczny. Za nimi
kryj¹ siê najczê�ciej inne, powa¿niejsze
trudno�ci, które dotykaj¹ ju¿ nie tyl-
ko naszej modlitwy, ale ca³ego ¿ycia.
Kiedy rozproszenia powtarzaj¹ siê
w sposób systematyczny, winni�my pytaæ
siebie, jakie s¹ ich zasadnicze przyczy-
ny. A mog¹ byæ one dwojakie: wyni-
kaj¹ce z zewnêtrznych okoliczno�ci oraz
wynikaj¹ce z g³êbszych, nierozwi¹za-
nych problemów ¿yciowych.
Owe zewnêtrzne okzewnêtrzne okzewnêtrzne okzewnêtrzne okzewnêtrzne okoliczno�cioliczno�cioliczno�cioliczno�cioliczno�ci

ujemnie wp³ywaj¹ce na nasz¹ modli-
twê to: zmêczenie fizyczne lub psy-

chiczne, nieodpowiednie miejsce, nieod-
powiedni czas, brak skupienia i kon-
centracji. Je¿eli na przyk³ad wchodzi-
my w modlitwê zmêczenizmêczenizmêczenizmêczenizmêczeni, wówczas
pierwszym naszym odczuciem mo¿e byæ
wewnêtrzny opór i zniechêcenie,
z którymi wi¹¿¹ siê ró¿ne negatyw-
ne odczucia i my�li. Dostrzegaj¹c, i¿
powodem rozproszeñ jest zbytnie zmê-
czenie (modlimy siê na przyk³ad po
dniu ciê¿kiej pracy), winni�my zasta-
nowiæ siê, czy nie da³oby siê znale�æ
dla modlitwy lepszej pory dnia.

Inn¹ zewnêtrzn¹ przyczyn¹ czêstych
rozproszeñ mo¿e byæ nieodponieodponieodponieodponieodpowiedniewiedniewiedniewiedniewiednie
miejsce modlitwymiejsce modlitwymiejsce modlitwymiejsce modlitwymiejsce modlitwy. Je�li jest to miej-
sce, do którego ci¹gle kto� wchodzi i
wychodzi, po-
woduj¹c ha³as,
trudno bêdzie
nam siê w nim
skupiæ. Modlitwa
wymaga maksi-
mum ciszy, aby
mo¿liwe by³o
skupienie we-
wnêtrzne. �w.
Ignacy zachêca,
aby szukaæ na
modlitwie �swo-
jego� miejsca,
�swojej� postawy
cia³a, �swojej�
metody, które
by³yby najbar-
dziej odpowied-
nie. Modlitwa
domaga siê po-
stawy twórczej. Mo¿emy próbowaæ
modliæ siê w ró¿nych miejscach, w ró¿-
nych porach dnia i stosowaæ ró¿ne
metody, rozeznaj¹c, jakie warunki naj-
bardziej nam odpowiadaj¹.
Czêstym �ród³em rozproszeñ bywa

tak¿e brak odpobrak odpobrak odpobrak odpobrak odpowiedniego przygo-wiedniego przygo-wiedniego przygo-wiedniego przygo-wiedniego przygo-
tototototowwwwwania i wyciszeniaania i wyciszeniaania i wyciszeniaania i wyciszeniaania i wyciszenia przed modli-

tw¹, wskutek czego podczas modli-
twy przez d³u¿szy czas powracaj¹ co-
dzienne problemy, którymi ¿yjemy.
Wszystkie wymienione zewnêtrz-

ne przyczyny naszych rozproszeñ przy
odpowiednim zaanga¿owaniu i wy-
si³ku duchowym mog¹ byæ stosun-
kowo ³atwo przezwyciê¿one. Dobra
modlitwa wymaga spe³nienia pewnych
podstawowych warunków, które na-
le¿y poznaæ i dostosowaæ siê do nich.
Drugim zasadniczym �ród³em roz-

proszeñ bywa - jak powiedzieli�my

- nasza sytuacja wewnêtrznasytuacja wewnêtrznasytuacja wewnêtrznasytuacja wewnêtrznasytuacja wewnêtrzna. Roz-
proszenia mog¹ bowiem wyp³ywaæ
z g³êbszych, nierozwi¹zanych proble-
mów emocjonalnych i duchowych. S¹

one wówczas ze-
wnêtrznym ob-
jawem wew-
nêtrznego nie-
uporz¹dkowania.
Rozpoczynaj¹c
od analizy na-
szych rozproszeñ,
do chodz imy
wówczas do za-
sadniczych pro-
blemów ¿ycia.
W�ród przy-

k³adów takiego
nieuporz¹dkowa-
nia wymieniæ
mo¿na: powierz-
chowno�æ ¿ycia,
p³ytko�æ pra-
gnieñ ducho-
wych, nastawie-

nie konsumpcyjne do ¿ycia, niedojrza³o�æ
uczuciow¹, g³êbokie zranienia, posta-
wê urazowo�ci, poczucie ma³ej war-
to�ci, postawê ambicjonaln¹, postawy
obsesyjne itp. Problemy te bêd¹ ujaw-
niaæ siê w pewnych my�lach, odczu-
ciach czy te¿ narzucaj¹cych siê wy-
obra¿eniach. Kiedy rozproszenia wyp³y-
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