a2 gkberych preblemov s 3¢,
woéwezas modlitwa jest waznym miej—
scem, W ktérym sie one wawniaja. Dzieki
rozproszeniom mozemy poprzez modli—
twe rozwiazywaé nasze problemy.

Wezmy jako przyklad rozprosze-
nia wynikacjqce z urazowosci. Jezeli
osoba o urazowej postawie zostanie choé—
by w najmniejszym stopniu zraniona
przez kogos, wéwezas na modlitwie moga
powraca¢ odczucia zaly, skrzywdzenia,
niecheci czy nawet nienawisci. W ta—
kiej sytuacji nie wystarczy zmieni¢
zewnetrznych okolicznodci, na przyklad
bardziej sie wyciszy¢, zmieni¢ miejsce
lub czas modlitwy. Trzeba wejs¢
w postawe urazowosci, by leczy¢ jej
glebokie korzenie. Podobnie bedze z kaz—
dym innym glebszym, jeszcze nieroz—
wiazanym problemem.

Nierzadka przeszkoda w modlitwie
bywa takze pewna obsesyjnosé emo-
¢jonalna, ktcra polega na tym, ze ,cof,
z czym dana osoba ma problem, latwo
przykleja sie do jej swiadomosci 1 jej
pamieci. Im bardziej osoba obsesyjna
usiluje odrzuci¢ to rozproszenie, tym
bardziej ono rozrasta sie w jej $wiado—
mosci. Nie umie ona ,odklei¢” danego

obrazu, mydli, odczucia. Nie wystarczy
wéwcezas zmieni¢ miejsca czy innych
zewnetrznych warunkéw modlitwy.
W takim przypadku wazne jest, by
nie zadrecza¢ siebie, ale usilowaé zro—
zumieC 1 przyjac te swo sytuacje. Wrecz
nieodzowna bylaby wéwezas pomoc kie—
rownika duchowego, a niekiedy takze
terapia psychologiczna.

Modlitwa domaga sie z jednej strony
pewnej umiejetnosci panowania nad
swoimi my$lami, odczuciami, wyobra—
zeniami, z drugiej zas postawy zaufa—
nia Bogu. O ile panowania nad na—
szymi odczuciami, wyobrazeniami
1 pragnieniami uczymy sl¢ przez cale
lata, o tyle postawe zaufania wobec Boga
mozemy wzbudzi¢ ,od zaraz’, dzieki
czemu, pomimo wielu rozproszer, mo—
zemy sie dobrze modli¢. Trzeba wie—
1zy¢, iz na modlitwie Bég patrzy naj—
plerw na nasze serce, przyglada sie
naszym dobrym zamiarom i pragnie—
niom, a nie roztargnionym myslom czy
tez niezaleznym od naszej woli odczu—
ciom. On najlepiej wie, ze nasze mysli
1 uczucia s rozproszone i nieuporzad—
kowane, poniewaz cale ludzkie zycie takie
Jest. Z czasem to whasnie modlitwa sprawi,

1Z nasze zycle — dzieki przyjmowane)
lasce Boga 1 wlasnej pracy — bedzie
stawa¢ sie bardziej uporza,dkowane,
a dzieki temu takze nasze mysli 1 od—
czucia, zaréwno na modlitwie, jak 1 poza
nia, beda bardziej uladzone.

Ks. Jozer AucustyN
Rozdzial z ksiazki pt. .Poznaj siebie.
O uczuciach, modlitwie i zyciu duchowym”.

r———————————1

| Brakuje krwi |

| Krew potrzebna jest dla dzieci |
I i dorostych potrzebujacych transtuzj, I

| mogace) uratowac ich zycie. |

Krew odda¢ moze kazda petno-
j letnia osoba do 65. roku zycia,
) cleszaca sle dobrym zdrowiem
| 1 wazaca powyze) 50 kg

I Wystarczy zgtosi¢ sie z dowodem

tozsamosci do Regionalnego Cen-
I trum Krwiodawstwa i Krwiodaw-
1 stwa i Krwiolecznictwa we Wro—
| nego Krzyza 5, od |
I poniedzialku do _
| piatku, w godz.
| 7.30-18.00 1 w |
I soboty 800-1200.
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Wycieczka nad zatoke

W sobote 10 czerwca br. ks. Se—
bastian zorganizowal wspélne wyj—
$cie ministrantéw, lektoréw 1 har—
cerzy nad zatoke, ktéra znajduje sie
za Groblg Kozanowska. Juz z sa—
mego rana wszyscy chetni spotkali
sie przed zakrystia, a potem cala
grupa pod wodza naszego Przewod—
nika ruszyla pieszo do celu. Po pét
godzinie szybkiego marszu dotarli—
$my na miejsce.

Pogoda byla piekna, swiecilo slorice,
wial lekki wiatr Mielismy duzo moz—
liwosci spedzania czasu. Mogliémy
plywa¢ na desantéwce, strzela¢ z
wiatréwki lub gra¢ w pilke nozna.
Okolo g. 14 dolaczyli do nas wierni
z kosciola grekokatolickiego. Gdy

wszyscy zglodnielismy, ks. Sebastian
przygotowal pyszne kielbaski z gril—
la, ktére bardzo nam smakowaly.
Nad zato—
ka bylo bar—
dzo fajnie i
wesolo, wszy—
scy $wietnie
sie bawilismy.
Niestety, czas
szybko plynal
i musielismy
wracaé¢ do
swoich doméw,
Bardzo dzie—
kujemy Ksie—
dzu Sebastia—

nowi za tak

fantastycznie spedzony dzien 1 czeka—
my na nastepne wspdlne wyprawy.
KamiL GORecKI, ministrant
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