Kolgnym przystan—
kiem w naszej wspdl—
nej duchowej podrézy
jest — $wietos¢ wha-
snej osoby. Kazdy
czowiek posiada w so—
bie wielkie bogactwo niewidzialnych cech
— pozytywnych 1 negatywnych, ktére
wplywaja na nasze codzienne zycie. Swia—
domos¢ ztych cech w sobie hamuje nasz
duchowy rozwd} powodujac niepoké} Nasz
dbraz samych siebie zakodowany od weze—
snego dziecinstwa przez rodzicéw, na—
uczycieli, srodowisko dyktuje naszymi
péniejszymi decyzjami. Jednakze obraz
ten weale nie musi odpowiada¢ praw—
dzie, moze przeslania¢ nasze prawdziwe
oblicze. Stad zaakceptowanie siebie tym,
kim naprawde jestem, to bezcenna po—
moc w naszej podrézy.

Najlepsza metoda samopozna—
nia jest dokladne i szczere przyjrzenie
sie temu, co sami o sobie myslimy: Myl
te pomagaja ksztaltowa¢ nasze uczucia
wzgledem siebie 1 formuja nasze zycie.
A zatem przed podréza duchowa za—
pytaj siebie: kim jestes. Samopozna—
nie dokonuje sie sukcesywnie, zawsze
w chwili obecnej. Jest procesem, po—
niewaz nasze uczucia, leki, pragnienia,
smutki — przezywamy zawsze tu 1 teraz.
Nie powinny krepowa¢ nas osady innych
anl poréwnywanie sie do innych. Po—
winni§my nauczy¢ sie zy¢ ze soba, aby
nie wyrzec sie siebie 1 nie tworzy¢ uludy:

Dlaczego poznanie siebie jest takie
wazne? Poznajac siebie, odkrywamy swoa
nature, mozliwosci 1 ograniczenia, po—
znajemy nasz stosunek do Boga, ludzi
1 do siebie samych. Lepiej rozumiemy
przyczyne swego istnienia. Wtedy do—
piero zblizymy sie do Boga, wierzac,
ze Stwérca kieruje kazdym naszym
ruchem, akceptuje nas mimo naszych
wad. Jest to wyrazem wielkiej milosci
Boga do nas. Znaczy to takze, ze je—
stesmy kim§ waznym w Jego oczach.
Zrozumienie tego faktu sprawia, ze
zaczynamy siebie akceptowa¢ i rozpo—
czynamy prace nad swoim wnetrzem.

Przebudzenie to polega na zharmoni—

Wybierz sie z nami
w ,,duchowq podréz”

(CZ. 3) zowaniu dwéch
aspektéw istoty ludzkie: prawdziwej jazni
1 falszywego ja, ktdre zaglusza glos Boga
z uwagl na splendor bogactw tego $wiata.

Na nasze wielkie szczescie Bég dal
nam Ducha Swietego, ktéry utrzymuje
nas przy zyciu 1 potrafi je przeksztalcac.
Gdy uwierzysz w potege Boga jako dawcy
zycla, wéwczas zrozumiesz kim  jestes,
poznasz Tego, ktéry zyje w tobie. Jesli
cheesz sie rozwija¢, zwrée sie ku swej
duszy 1 obserwyj swe mysli, zachowania,
decyzje. Bedziesz wtedy obcowa¢ z Du—
chem Swietym. Trzeba nam staé sie jak
dzieci: odzyska¢ wiare, ufnosé, milosc, nie—
winno&¢ 1 pokore malego dziecka.

Poprzez Ducha Swietego Bog daje
nam momnoé¢ bycia podobnym do Niego
Laczac sie z Chrystusem, czujemy, ze
nie jesteSmy sami, z¢ On przezywa
z nami nasze problemy. Bég chce nas
mie¢ w swoim Krélestwie, mamy tam
stale zaproszenie. Przepgone miloscia sowa
tego zaproszenia to tajemnica Wciele—
nia, tajemnica Boga, ktéry stal sie
Czlowiekiem. Jednakze czy zechcemy je
przyjaé, to sprawa naszego osobistego
wyboru. A wiec kim jestem? Z pew—
nodcia nie symbolem wspdlezesnego suk—
cesu, lecz dzieckiem Bozym. W oczach
Boga bowiem jestesmy powolani do $wie—
ni¢ sie do Niego, na ziemi wypekniajac
powierzone nam zadania. Zespolenie sie

ze Stworca, urzeczy—
wistnia sie na plasz—
czyznie egzystencil
nej, w codziennym
zyciu. Jezeli uswia—
domimy sobie, ze na
ziemi jesteémy dzieckiem Bozym, ze po—
przez swoje zycie mamy do spehienia
okreslona misje, ze mamy zaproszenie do
Krdlestwa Niebieskiego, to wowczas nasze
Wa,tpliwoéci 1 sceptycyzm znikna.

Krélestwo Boze zaczyna sie bowiem
na ziemi, a okresla je 1 tworzy stosunek
do drugiego czlowieka. Milos¢ do Boga
uwidacznia sie przeciez w milosci, jaka
okazujemy bliznim. W naszym zwy—
czajnym zyciu zagoscil Bog, ktory nie—
widzalnie kieruje cala ludzkoscia, wszech—
$wiatem ku zbawieniu. Po to Bdg stal
sie Czlowiekiem wlasnie, aby ludzie mogli
sta¢ sie Jemu podobni. Dlatego trzeba
nam pég¢ w kierunku wytyczonym przez
Biblie: 2 cakego serca Bagu uty nie pokgsy’
na swoim rozsadku, mysl o Nim na
kazdey drodze a On twe screzki’ wy—
rowna (Prz 3, 5).

Chcesz by¢ zdrowy na ciele 1 du—
szy? Wiec zapomnij o przeszlosai 1 zacznij
,od nowa”. Bdg przebaczy! tobie, i ty
wybaczaj innym. Skoro Pan obdarzy}
cie miloscia bezwarunkowa, zastosuj ja
takze wobec twoich bliznich. Kazdego
z nas powolal do zycia nie bez przy—
czyny. Pragnie z nami wspdldziala¢, nie
tylko z toba, ale ze wszystkimi, bo
wszyscy tworzymy krag dzieci Bozych.
Kazdy z nas jest na innym etapie
duchowej sciezki, ale nikt nie jest lep—
szy ani gorszy. Jestesmy tylko rézni.
AnNa Kramarczyk

ILmiany w parafialnym zespole Caritas

Zdniem 25 majabr.na- . mm
stapity zmiany personalne =
w parafialnym zespole Cari-
tas. Po wielu latach ofiarne;j,
petnej zaangazowania pracy ze wzgieaow
zdrowotnych zrezygnowata z petnienia funk-
cji Prezesa pani Maria Czekanska, ktorej
sktadamy serdeczne podzigkowania. Czion-
kowie zespotu, liczacego na chwile obecng,
12 0s6b, w gtosowaniu tajnym, w obecnoséci

G

ks. prob. Piotra Niteckiego, wybralinato sta-
nowisko panig Jolante Kuznik-Czapulak.

Przy tej okazji zachecamy innych, kt6-
rzy pragna realizowac sie poprzez bezin-
teresowng pomoc potrzebujgcym, a dys-
ponujg czasem, do dotgczenia do zespo-
tu. Osoby zainteresowane praca w cha-
rakterze wolontariusza proszone sg
o kontakt z panig Jolantg pod nrtel. 0-71
344 8597 lub 698 411 638.
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