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Kolejnym przystan-
kiem w naszej wspól-
nej duchowej podró¿y
jest - �wiêto�æ w³a-
snej osoby. Ka¿dy
cz³owiek posiada w so-
bie wielkie bogactwo niewidzialnych cech
- pozytywnych i negatywnych, które
wp³ywaj¹ na nasze codzienne ¿ycie. �wia-
domo�æ z³ych cech w sobie hamuje nasz
duchowy rozwój, powoduj¹c niepokój. Nasz
obraz samych siebie zakodowany od wcze-
snego dzieciñstwa przez rodziców, na-
uczycieli, �rodowisko dyktuje naszymi
pó�niejszymi decyzjami. Jednak¿e obraz
ten wcale nie musi odpowiadaæ praw-
dzie, mo¿e przes³aniaæ nasze prawdziwe
oblicze. St¹d zaakceptowanie siebie tym,
kim naprawdê jestem, to bezcenna po-
moc w naszej podró¿y.
Najlepsz¹ metod¹ samopozna-

nia jest dok³adne i szczere przyjrzenie
siê temu, co sami o sobie my�limy. My�li
te pomagaj¹ kszta³towaæ nasze uczucia
wzglêdem siebie i formuj¹ nasze ¿ycie.
A zatem przed podró¿¹ duchow¹ za-
pytaj siebie: kim jeste�. Samopozna-
nie dokonuje siê sukcesywnie, zawsze
w chwili obecnej. Jest procesem, po-
niewa¿ nasze uczucia, lêki, pragnienia,
smutki - prze¿ywamy zawsze tu i teraz.
Nie powinny krêpowaæ nas os¹dy innych
ani porównywanie siê do innych. Po-
winni�my nauczyæ siê ¿yæ ze sob¹, aby
nie wyrzec siê siebie i nie tworzyæ u³udy.
Dlaczego poznanie siebie jest takie

wa¿ne? Poznaj¹c siebie, odkrywamy swoj¹
naturê, mo¿liwo�ci i ograniczenia, po-
znajemy nasz stosunek do Boga, ludzi
i do siebie samych. Lepiej rozumiemy
przyczynê swego istnienia. Wtedy do-
piero zbli¿ymy siê do Boga, wierz¹c,
¿e Stwórca kieruje ka¿dym naszym
ruchem, akceptuje nas mimo naszych
wad. Jest to wyrazem wielkiej mi³o�ci
Boga do nas. Znaczy to tak¿e, ¿e je-
ste�my kim� wa¿nym w Jego oczach.
Zrozumienie tego faktu sprawia, ¿e
zaczynamy siebie akceptowaæ i rozpo-
czynamy pracê nad swoim wnêtrzem.
Przebudzenie to polega na zharmoni-

zowaniu dwóch
aspektów istoty ludzkiej: prawdziwej ja�ni
i fa³szywego ja, które zag³usza g³os Boga
z uwagi na splendor bogactw tego �wiata.
Na nasze wielkie szczê�cie Bóg da³

nam Ducha �wiêtego, który utrzymuje
nas przy ¿yciu i potrafi je przekszta³caæ.
Gdy uwierzysz w potêgê Boga jako dawcy
¿ycia, wówczas zrozumiesz kim jeste�,
poznasz Tego, który ¿yje w tobie. Je�li
chcesz siê rozwijaæ, zwróæ siê ku swej
duszy i obserwuj swe my�li, zachowania,
decyzje. Bêdziesz wtedy obcowaæ z Du-
chem �wiêtym. Trzeba nam staæ siê jak
dzieci: odzyskaæ wiarê, ufno�æ, mi³o�æ, nie-
winno�æ i pokorê ma³ego dziecka.
Poprzez Ducha �wiêtego Bóg daje

nam mo¿no�æ bycia podobnym do Niego.
£¹cz¹c siê z Chrystusem, czujemy, ¿e
nie jeste�my sami, ¿e On prze¿ywa
z nami nasze problemy. Bóg chce nas
mieæ w swoim Królestwie, mamy tam
sta³e zaproszenie. Przepojone mi³o�ci¹ s³owa
tego zaproszenia to tajemnica Wciele-
nia, tajemnica Boga, który sta³ siê
Cz³owiekiem. Jednak¿e czy zechcemy je
przyj¹æ, to sprawa naszego osobistego
wyboru. A wiêc kim jestem? Z pew-
no�ci¹ nie symbolem wspó³czesnego suk-
cesu, lecz dzieckiem Bo¿ym. W oczach
Boga bowiem jeste�my powo³ani do �wiê-
to�ci. Celem naszej duchowo�ci jest upodob-
niæ siê do Niego, na ziemi wype³niaj¹c
powierzone nam zadania. Zespolenie siê

ze Stwórc¹ urzeczy-
wistnia siê na p³asz-
czy�nie egzystencjal-
nej, w codziennym
¿yciu. Je¿eli u�wia-
domimy sobie, ¿e na

ziemi jeste�my dzieckiem Bo¿ym, ¿e po-
przez swoje ¿ycie mamy do spe³nienia
okre�lon¹ misjê, ¿e mamy zaproszenie do
Królestwa Niebieskiego, to wówczas nasze
w¹tpliwo�ci i sceptycyzm znikn¹.
Królestwo Bo¿e zaczyna siê bowiem

na ziemi, a okre�la je i tworzy stosunek
do drugiego cz³owieka. Mi³o�æ do Boga
uwidacznia siê przecie¿ w mi³o�ci, jak¹
okazujemy bli�nim. W naszym zwy-
czajnym ¿yciu zago�ci³ Bóg, który nie-
widzialnie kieruje ca³¹ ludzko�ci¹, wszech-
�wiatem ku zbawieniu. Po to Bóg sta³
siê Cz³owiekiem w³a�nie, aby ludzie mogli
staæ siê Jemu podobni. Dlatego trzeba
nam pój�æ w kierunku wytyczonym przez
Bibliê: Z ca³ego serca Bogu ufaj, nie polegaj
na swoim rozs¹dku, my�l o Nim na
ka¿dej drodze, a On twe �cie¿ki wy-
równa (Prz 3, 5).
Chcesz byæ zdrowy na ciele i du-

szy? Wiêc zapomnij o przesz³o�ci i zacznij
�od nowa�. Bóg przebaczy³ tobie, i ty
wybaczaj innym. Skoro Pan obdarzy³
ciê mi³o�ci¹ bezwarunkow¹, zastosuj j¹
tak¿e wobec twoich bli�nich. Ka¿dego
z nas powo³a³ do ¿ycia nie bez przy-
czyny. Pragnie z nami wspó³dzia³aæ, nie
tylko z tob¹, ale ze wszystkimi, bo
wszyscy tworzymy kr¹g dzieci Bo¿ych.
Ka¿dy z nas jest na innym etapie
duchowej �cie¿ki, ale nikt nie jest lep-
szy ani gorszy. Jeste�my tylko ró¿ni.
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Z dniem 25 maja br. na-
st¹pi³y zmiany personalne
w parafialnym zespole Cari-
tas. Po wielu latach ofiarnej,
pe³nej zaanga¿owania pracy ze wzglêdów
zdrowotnych zrezygnowa³a z pe³nienia funk-
cji Prezesa pani Maria Czekañska, której
sk³adamy serdeczne podziêkowania. Cz³on-
kowie zespo³u, licz¹cego na chwilê obecn¹
12 osób, w g³osowaniu tajnym, w obecno�ci

Zmiany w parafialnym zespole CaritasZmiany w parafialnym zespole CaritasZmiany w parafialnym zespole CaritasZmiany w parafialnym zespole CaritasZmiany w parafialnym zespole Caritas
ks. prob. Piotra Niteckiego, wybrali na to sta-
nowisko pani¹ Jolantê Ku�nik-Czapulak.

Przy tej okazji zachêcamy innych, któ-
rzy pragn¹ realizowaæ siê poprzez bezin-
teresown¹ pomoc potrzebuj¹cym, a dys-
ponuj¹ czasem, do do³¹czenia do zespo-
³u. Osoby zainteresowane prac¹ w cha-
rakterze wolontariusza proszone s¹
o kontakt z pani¹ Jolant¹ pod nr tel. 0-71
344 85 97 lub 698 411 638.


