Sztuka poszczenia

Kiedy poscicie nie badsere posep—
i jak obludnicy; przybiersj oni wyghd
ponury; aby pokazac ludziom, ze po—
szczal..] 1y zas gq’/V poscrsz, namasc
sobie glowe 1 umyy twarz, aé)/ e
lhidzom pokazac ale Ocu twenw, ktory
Jest w uk{j/ab (Mt 6, 16).

Post jest swego rodzaju rezimem
fizycznym, ktéry wzmacnia nasza du—
sze, jest waznym elementem naszego
zycia. Stwierdzenie Jezusa na temat
postu podkresla kwestie motywacji,
gdyz méwi ,kiedy poscicie”, a nie jesli
poscicie. Warto zau—
wazy¢, Ze poszczenle
jest jednym

z najstar—

szych zalecen w ',dUChOWQ podro,iy,

zdrowotnych.
Zréwnowazona dieta daje nam po—
czucie zadowolenia, sile 1 rozasnia umyst.

Wazne jest nie to, czego jes¢ nie be—
dziemy, ale to czemu ma sluZyc’ ta
wstrzemiezliwosé. Sa osoby sklonne
wierzy¢, ze jesli wytrzymaja okreslo—
ny czas postu, to Bég ich wyshucha.
Otéz wykorzystywanie praktyk re—
ligijnych do wlasnych celéw to znak
falszywej wiary. Post musi skupia¢ sie
na Chrystusie, podobnie jak proroki—
ni Anna, powinnismy stuzve Bogu
w postach 1 w modhtwie (Lk 2, 27).
Chrystus pokazuje nam jasna droge postu,
sam poscil przez 40 dni, przygotowujac
sie do swego poslannictwa. Méwi o poscie
1 modlitwie jako dwéch stronach tego
samego medalu (Mt 17, 21).

Tym, ktérzy pragna zycia ducho—
wego, post otwiera niezwykle mozli—
wosci. Zoladek podobny jest do nie—
sfornego dziecka, ktdre informuje nas
o glodzie. Wcale nie musimy jemu ule—
gaé, lecz wprowadzi¢ jakas dyscypli—
ne. Wéwczas mozna pomyéleé o mi—
lionach glodujacych. Poczujesz wtedy,
ze chcesz im pomdc na miare mozli—
woscl, staniesz sie bardziej czujny na
potrzeby innych. Post doskonale oczysz—
cza nasze emocje, to ucieczka od zwod—

niczych pulapek. Post ksztaltuje tak—
ze charakter 1 uzdrawia zbolala dusze
oraz pomaga panowa¢ nad namiet—
nosciami, ktére sa przeszkodami na
drodze do spokojniejszego zycia. Po—
czujemy ulge, gdy uda nam sie usu—
na¢ niegodziwosé, zerwac wiezy kazdej
niezdrowej zaleznosci 1 wyrugowac
z umyshu niesprawiedliwe oskarzenie
skierowane przeciw blizniemu. To je—
dyny sposéb na poglebienie laski Bozej
1 zachowanie pokoju ducha.

Wezytajmy sie w rady zapisane
w IV w. przez $w. Jana Chryzosto—
ma, Ojca Kosciola:

-

% kiedy poscisz, daj $wiadectwo swoim
zachowaniem

% jesli zobaczysz biedaka, ulityj sie
nad nim w miare rozsadku

& jeshi zobaczysz wroga, pogédz’ sie
z nim

% jesli przyjaciel rosnie w chwale, nie
zazdro$é, ale raduj sie z nim

% jesli dostrzegasz pokuse, omin ja

% niech poszcza wasze oczy, uszy, usta,
bo jaka jest korzys¢ powstrzyma—
nia sie od positkéw, jesli gryzc
bedziemy drugiego czlowieka?

&% niech poszcza zatem dlonie 1 sa wolne
od grabiezy

% niech poszcza stopy omijajac drogi

niemoralne

Trzeba nam wiec by¢ jak zniwiarz,
ktéry krok po kroku zbliza sie do kresu
Zmudy, by wspia¢ sie na wyzyny du—
chowej madrosci, wtedy zbierzemy zni—
wo zywej nadziel w tym zyciu, a w
przyszlym staniemy przed Chrystusem.

Potrzeba nam nie tylko jedzenia
1 picia. Dusze karmi¢ musimy Slowem
Bozym. Jezus rzekl podczas kuszenia:
Ne samym chlebem zyge czlowiek, ale
kazdvm slowem, ktdre pochodz’ z ust
Bozych (Mt 4, 3). Post wiec 1 modli—
twa powinny by¢ ze soba nierozerwal—
ne. Nie wypada zdradza¢ nam szcze—
gé}(')w naszego postu. My, pragnacy

v Dblogoslawienstwa Bozego,

Wybierz sie z nami -~

uczynki w tajemnicy. Bég
nasze zamia—
(CZ. 4) ry zna 1 to
powInno nam
wystarczy¢. Szésty rozdzial Ewangelii
Marka méwi, bysmy poszczac nie byli
posepni. Jezus méwi uczniom przy studni,
ktorzy przyniesh Mu pokarm, ze Mo
pobarmem st wypeluc wole Tegg ktory
/Mépaslar/(J 4, 32 1 34). To nie Jest
metafora, Chrystus karmit sie moca Boza.
W istocie naszym pokarmem jest Bég
i tak jak Izraelici karmili si¢ manna,
tak my karmimy sie stowem Bozym,
wystarczy tylko otworzy¢ Pismo $wiete.
Kusi 1 korci nas czasem, aby zrobi¢
co$, czego mozemy zalowac. Nasze pra—
gnienia 1 zadze 53 jpk rzeka, ktdra wzbiera
1 wystepuje z koryta. Post pomaga
utrzymac ten poziom w granicach przy—
zwoitoscl. Cwiczmy sie wspSlnie w sa—
modyscyplinie, odsufimy pokusy i po—
myslmy o Chrystusie — Jego obecnosci
w moim 1 Twoim zyciu. Wstrzemiezli—
wos¢ to podstawa Zycia duchowego,
pomaga zapanowa¢ nad swoim zyciem,
a Duch Swiety, ktéry jest w nas, moze
uczynié¢ z nas narzedzie woli Bozej.
Post nie jest aktem umartwiania sie
1 sztuka dla sztuki, nie jest tez odrobi—
na clerpienia, ktdra chcemy sprawi¢ Bogu
przyjemno$¢, nie jest tez kara, ktora
znosimy w smutku, zalujac za grzechy,

nie jest tez narzuconym prawem, kté—
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