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w sposób wiadomy tylko Jemu. Bóg
ma swoje plany i odpowiada we w³a-
�ciwym czasie. Modlitwa Jezusa
w Ogrodzie tez pozosta³a bez odpo-
wiedzi (por. Mk 1, 36). To, o co pro-
simy, wcale nie musi byæ dla nas
dobrem, zaufajmy Jego bezwarunkowej
mi³o�ci. Kiedy tkwisz w rozpaczy

i my�lisz, ¿e Bóg mil-
czy, to jednak cud czasu
daje nam mo¿liwo�æ

spojrzenia za
siebie i od-
krycia, ¿e

On by³ przy nas ca³y czas. Jego
tajemnicze milczenie nie oznacza
lekcewa¿enia nas, ale jest wy-
razem wielkiej troski i mi³o-
�ci do nas. Wystarczy powie-
dzieæ ,,b¹d� wola Twoja w moim
¿yciu�, a wtedy nasza przy-
sz³o�æ stanie siê bardziej obie-
cuj¹ca, poniewa¿ jeste�my
w doborowym �towarzystwie�
Bo¿ym.
Modlitwa jest skuteczna

wtedy, gdy poddajemy siê
w niej Jego woli i zaczynamy
my�leæ tak, jak On my�li o nas.
Modlitwa, wyra¿aj¹ca nasz¹
mi³o�æ i zaufanie jest symbo-

lem naszego zwi¹zku z Bogiem. Przed
modlitw¹ wiêc pomy�l przed Kim sta-
jesz i rozmawiasz. Inna rzecz, jak wy-
gl¹da³oby ¿ycie, gdyby Bóg spe³ni³ za-
wsze nasze zachcianki? Czy umiesz
na�ladowaæ Jezusa, którego bolesna
modlitwa w ogrodzie Getsemani za-
koñczy³a siê s³owami: jednak nie moja
wola, lecz Twoja niech siê stanie (por.
£k 22, 42)? Czy potrafisz zmieniæ
w swoich modlitwach dotychczaso-
wy obraz Boga w przypadku, gdy
nie czujesz odpowiedzi? I czy wi-
dzisz Go tak jak mówi Biblia? Jako
towarzysza drogi, bliskiego przyja-
ciela, kochaj¹cego ojca, troskliwego ro-
dzica, namiêtnego dyskutanta i oso-
bê, która cierpi razem z tob¹ w go-
dzinach twojej próby?
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Przewodni¹ czê�ci¹ modlitwy jest
wiara, ¿e Bóg jest wiecznym funda-
mentem naszej rzeczywisto�ci. On jako
troskliwy Ojciec baczy na wszystkie
nasze my�li, czyny i potrzeby, maj¹c
na uwadze nasze dobro. To On jest
Stworzycielem, Panem
Wszech�wiata i wszelkiego
¿ycia. To w³a-
�nie dziêki
mod l itw ie
³¹czymy siê
z Nim, stajemy przed Jego Ob-
liczem, modl¹c siê nabieramy si³.
Modlitwa jest pokarmem i ¿y-
ciem dla duszy tak, jak dla cia³a
pokarm. Ewangelia �wiêtego
£ukasza w opowie�ci o modl¹-
cym siê faryzeuszu i celniku po-
ucza nas o pokorze w modli-
twie (18, 9-14). Bóg wie, co nosisz
w sercu, módl siê zatem prosto
w duchu pokory. �w. Teofan Pu-
stelnik wyró¿nia trzy stopnie mo-
dlitwy:
- ustna to modlitwa cia³a,

ust i jêzyka
- umys³u - umys³ powtarza

s³owa bez poruszania ustami
- serca - cz³owiek modli siê ca-

³ym sob¹, dusz¹, duchem i cia³em.

Modlitwa nie jest wytworem in-
teligencji czy rozumu, ale ducha. To
niezwyk³y kana³ komunikacyjny, który
umo¿liwia u�wiadomienie sobie Boga.
W czasach zdumiewaj¹cej techniki,
za pomoc¹ której porozumiewamy siê
z ca³ym �wiatem, zapominamy
o ukrytym w nas duchu, który pró-

buje doj�æ do g³osu i oznajmiæ, ¿e to
on ma to, co jest lepsze i trwalsze.
Stworzeni na obraz Boga nasze serca
nie zaznaj¹ spokoju dopóki w Nim
nie spoczn¹. Jezus zachêca, by�my
patrzyli, czuwali i modlili siê, pod-
kre�la potrzebê wytrwa³o�ci: szukajcie,
a znajdziecie, ko³aczcie, a otworz¹ wam.
Ka¿dy, kto prosi otrzymuje (Mt 7,
7). Gdy w modlitwie prosimy o co�,
co poprawi nam nasze ¿ycie ducho-
we, to ona zostanie wys³uchana, po-
niewa¿ Bóg odró¿nia zachcianki od
prawdziwych potrzeb. Gdyby kocha-
j¹cy ojciec spe³nia³ wszystkie zachcianki
dziecka, móg³by w nim wzmocniæ
sk³onno�ci destrukcyjne. M¹dry ro-
dzic ustanawia granice i odmawia tego,
co mo¿e zaszkodziæ. Pro�my z wiar¹,
¿e Bóg s³yszy nas i spe³ni nasze pro�by
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Taki ch³ód, tak mnie zimno...
£akoma dotyku, mijam zakochanych
Piszê, by ³ez nie upuszczaæ darmo
Ko³ysana zimnym wiatrem zastygam
Do niczyjego nie mog¹c przypi¹æ siê
ramienia

Czasem wiara odchodzi
Wspomnienia powracaj¹
Mieszane têsknot¹ utraconych istnieñ

Co dzieñ mam jeszcze nadziejê...
Co dzieñ wiem, ¿e to siê zmieni...
I cichutko, najpiêkniej na Niego czekam...
Przyjd� Jezu
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