Niewinne

stowa,

ktére mocno ranigq

Deziect’ bardziey niz inni’ potrzebuja
miec pewnas, ze sa kochane przez tych,
ktorzy mowia, ze je kochaja

Michel Quoist

Oto, co do nas méwiono najczesciej,
gdy bylismy dzie¢mi: ,st6j prosto, nie
ruszaj sie, badz cicho, pospiesz sie, nie
dotykaj, uwazaj, zedz wszystko, nie méw
tyle, powtdrz, co ci powiedzialem, po—
wiedz przepraszam, przywitaj sie, cho¢
tutaj, nie chodZ za mna bez przerwy,
idz sie pobawi¢, nie przeszka—
dzaj, nie biegaj, uwazaj, to twoja
wina, nigdy nie uwazasz, ,)‘/“
Jestes za maly, sam to zro— —~
bie, poléz sie spa¢, mam
duzo roboty; pobaw sie sam,
ubierz sie, bo sie przezie—
bisz, nie wychodz na slorice,
nie méwi sie z pelnymi
ustami...”

A oto co chcielibysmy,
by do nas méwiono, gdy by—
lismy dzie¢mi: ,kocham cie,
jestes piekny; jestesmy szczesliwi, ze
cie mamy, porozmawiajmy troche, znaj—
dziemy troche czasu tylko dla ciebie,
jak sie czujesz?, jestes smutny, boisz sie,
jestes wspanialy, jestes wrazliwy, po—
wiedz mi, co czujesz, lubie, kiedy sie
$miejesz, lubie, kiedy mi pomagasz, co
cle martwi, co cle zdenerwowalo, ufam
cl, powiedz mi wszystko, shucham cie,
chee cie Wysluchac', kocham cie ta—
kim, jaki jestes, powiedz mi, jesli nie
mam racjl...” (Bruno Ferrero)

Wraz z poczeciem dziecka zacia—
gamy wobec niego dlug wiekszy niz
jestesmy to sobie w stanie wyobrazi¢.
Woazystkie maluchy przychodza do nas
z biletami wstepu do zycia i méwia
nam: . Przywolales mnie tutaj wiec jestem.
Co mi dasz?” W wiekszosal tak roz—

poczyna sie kazde zadanie wychowawcze.

Kazdemu z nas od czasu do czasu
~wypsnie si¢” jakas niemila uwaga pod
adresem dziecka. Jednak problem
poawia sie wtedy, gdy padaja one zbyt
czesto. Wéwezas dziecko dochodzi do
wniosku, ze co§ z nim jest nie tak.
W jego glowie tworza sie najrézniej—
sze blokady; ktére utrudniaja jego rozwd)
wplywaja na dalsze zycie 1 postawy.
Najbardziej krzywdzace 1 wywiera—
Jace ogromne pietno w psychice dziecka
jest stwierdzenie: ,juz cie nie kocham,

. idz sobie, jak bedziesz taki
\ niedobry oddam cie
\ komu$ innemu”,
itp. Wtedy malec
zaczyna si¢ czué
niewart milosci,
pojawia sie lek
przed odrzuceniem,
ktéry moze mu
towarzyszy¢ w do—
rostym zyciu (np.
chorobliwa zazdrosc).
Zdarza sie nieraz, ze
nie mamy dla dziecka czasu,
gdy przychodzi z problemem. Méwi—
my wtedy: ,nie zawracaj mi glowy,
idz sie pobaw..” Po takim odpedzeniu
dziecko czuje sie odtracone, niechcia—
ne, zawiedzione, zamyka sie w sobie,
thumi swoje emocje. Jesli wiele razy
zostanie przez nas tak potraktowane,
straci ochote do mowienia o swoich
problemach, co w konsekwencji moze
w pdznigjszym zyciu skonczy¢ sie sie—
gnieclem po réznego rodzaju uZkai
lub zle towarzystwo.

Nierzadko zdarza sie nam tez kry—
tykowa swoego malea. Krytyczne epitety
w rodzaju: ,ale z ciebie niezdara, mysl
co robisz, jestes ghupi, nic z ciebie nie
wyroénie”, itp. odbijaja sie negatywnie
na dziecku. Maja ogromny wplyw na
to, w jaki sposdb ono siebie postrzega

1 w przyszloci bedzie postrzegalo. Takie
ocenianie malca prowadzi do komplek—
sow, odbiera wiare w siebie, podcina
skrzydla. Z czasem przed kazdym zy—
ciowym wezwaniem bedzie sie podda—
waé 1 wmawia¢ sobie: ,po co probo—
wad, skoro na pewno i tak sie to nie
uda, nie nadaje sie do tego..”

Niezwykle czesto stosujemy w sto—
sunku do dziecka poréwnanie, stawia—
jac mahuchowi kagos za wzér badz zmu—
szamy, by samo poréwnywalo sie
z réwiesnikami: ,popatrz na Ole, ona
uczy sie lepiej od ciebie”, .a jaka ocene
dostaly inne dzieci”. W' ten spossb chee—
my zmobilizowa¢ dziecko do dolozenia
wiekszych staran w tym, co robi. Jednak
ono nabiera przekonania, ze jesli nie
spelni tych oczekiwan, to bedziemy
z niego niezadowoleni. Dziecko bedzie
stara¢ sie by¢ we wszystkim najlepsze,
by potwierdzi¢ wlasna wartosé. A po—
niewaz zawsze znajdzie si¢ kto$, kto
w czyms$ bedzie lepszy, jest skazane na
ciagle niezadowolenie 1 poczucie winy,
ze nie jest tak dobre, jak chcieliby rodzice.
Moze to tez prowadzi¢ do niezdrowej
rywalizacji z réwiesnikami, a nawet ro—
dzenstwem, oraz do checi ,bycia géra”
za wszelka cene.

Dlugotrwale naprezenia, depryma—
cja potrzeby naszej zyczliwej uwagi, ak—
ceptacji, milosci, spelnienia sie, uznania
moga prowadz¢ dziecko do powaz'nych
zaburzen w zachowaniu. Kazde dziecko
powinno czu¢ sie kochane 1 akecepto—
wane bezwarunkowo. Tylko wtedy moze
siebie postrzega¢ jako kogo§ wartoscio—
wego. Ma wéwcezas podstawy do tego,
by czu¢ sie bezpiecznie 1 cieszy¢ sie zyclem.
Jak najczescie) rozmawiajmy z naszymi
pociechami. Poczuja one wtedy, ze in—
teresujemny sie ich sprawami, nie baga—
telizujemy ich potrzeby méwienia. Do—
strzegajmy w naszym dziecku wysitki
i chwalmy je tak czesto, jak to tylko
mozliwe. Ponadto jesli nauczymy sie
rozmawia¢ z dzieckiem we wlasciwy
sposéb, to sprawimy, ze latwo poradzi
sobie z problemami zycia oraz pewnie

1 z wiara wejdzie w doroslose.

8

Przy Kosciele Uniwersyteckim



