Prawdziwa duchowos¢

Czlowiek posiada nie tylko sfere
fizyczna, ale 1 duchowa, ktéra zmie—
rza do zycia wiecznego. Zycie we—
wnetrzne wiaze sie z potrzebami du—
szy, jest Sciezka, ktéra moze pojs¢ kazdy
z nas, niezaleznie od wiary i kultury,
w jakiej sie wychowal. Jest tez pew—
nym procesem transformacji, ktéra
wzywa nas do dzialania, przez co zostaja
nam przywracane cechy duchowe. Du—
chowos¢ jest ,tesknota”, ktéra szuka
zaspokojenia poza §wia—
tem materialnym, zmie—
rza do prze—
ksztalcenia
naszej istoty
W 1stote po—
dobna Bogu, poniewaz jej ostateczna,
oczyzna 1 celem jest ,niebo”.

Duchowos¢ nie ignoruje $wiata ma—
terialnego, nie odrzuca ciala, przyjemnosal
czy bogactwa, ale wlacza je w nasze
obcowanie z Duchem Swietym. Oso—
ba duchowa nosi miano lagodne}, dobrej,
jest przyjacielem ludzi, ucielesnieniem
spokoju, fontanna madrosci 1 zrédlem
radosci. Umie dostrzec obraz Boga
w glebi duszy blizniego. Duchowosé
nie jest celem samym w sobie, ona po—
maga uswiadomi¢ sobie obecnos¢ Boga
w §wiecle, sens swego Istniénia 1-ca—
lego otoczenia, bo db Fana nakezy zenna
7 to co ja napelnia(Ps-24, 1).

Jeli cheesz sie wyzwoli¢ od przy—
ziemnego §wiata 1 wspla¢ na szczyt
duchowy, musisz wybra¢ wlasna sciez—
ke i stapa¢ rozwaznie. Gdziekolwiek
sie Wybieramy, mamy jakis cel. Bez
niego nie ma motywacji do wedro—
wania. W duchowosci tym celem jest
.pragnienie spotkania z Bogiem”.

Tesknota za Stwdrca staje sie sil—
nigsza w chwilach trudnych, kiedy caly
$wiat wall nam sie w gruzy. Wow—
czas wpatrujac sie w to, co niewidzialne,
wolamy ,Boze, gdzie jestes? Poméz!”. To
krzyk ludzkiego bolu. Ale gdy zla passa
mija i wieja pomyslne wiatry, wtedy

nigednokrotnie Boga spychamy na dalszy

plan. Czy takie powinno by¢ milowa—
nie Najwyzszego! Nasze tragedie nie
sa zrzadzeniem woli Bozej, ale stano—
wia aspekty ludzkiego'zycia. W sy—
tuacjach trudnych. szukaj wiec oparcia
w Pismie Swietym, ktére méwi, ze drogi
Pana nie s3 naszymi drogami: On kocha
nas bardziej.niz my siebie. Daje nam
wolnosé, nie decyduje za nasimnie po—
zbawia godnosci dziect Bozych. Bog nie
chee naszych tragedii, one sa wylacz—
nie owocem naszych zlych decyzji. Pod—

Wybierz sie z nami
w ,duchowq podr6z” (. )=

zostaje ponownie ukrzyzowany 1 clerpi

razem z ofiarami 7k, powtarza ich krzyk

bolesel, £, £l lama sabachtani [Boze
moj] Boze moj czemus mme opuscil!]
(2 Ps.22). Tak jak Chrystus w swoim

czlowieczenstwie, tak 1 my w obliczu

dmierci 1 bélu pytamy: .gdze jestes, Boze'.

Tak wiec w chwilach naszych zycio—

wych trudnosci warto przeksztalci¢ ‘6w

protest plzedwko absurdom ludzkie) kon—

dycji w,m ¢’. Jest to bardzo trudne

zadanie, lecz zlozenl niemoca, szepezae

slowa modlitwy, wierzymy, ze Bég ma

wswoichtrekach nasze zycie, ze jest

milosiernym Ojcem. Owoce rozmowy

z Nim wida¢ po naszym zachowaniu

w codziennym zyciu, w relacach z dru—

gim czlowiekiem.

Duchowos¢ wiaze sie z cechami
ludzkiej duszy takimi, jak: milos¢,
wspdlczucie, tolerancja, przebaczenie itd.
Twoje czyny 1 zachowania wplywaja
na innych, ksztaltujac ich postawy.
Wiecej dokonamy miloscia 1 przeba—
czeniem niz gniewem. Dlatego powin—
nismy kierowa¢ sie w zyciu tym wlasnie
drogowskazem, bo to jest podstawo—
we prawo duchowe.

Waznym elementem w duchowo—
éci jest réwnowaga 1 harmonia mie—
dzy cialem;umyslem a sercem. Dzi—

siejszy §wiat stol przed wieloma trud—

nymi 1 palacymi problemami. Jezus
nawoluje, abysmy mieli serca wolne od
zaborczodcl, egoizmu, serca przebaczajace
1 milujace. Umysl dziala jak filtg przez
ktéry przepuszczamy rzeczywistosc.
Jezeli jest czysty, widzimy jasno, gdy
zmacony, clerpl na tym percepcja ota—
czajacego nas $wiata. Spokoju nie za—
znamy, gdy bedzie pelen fantazji 1 zu—
dzen. Tylko ostroznos¢ i rozwaga sa
gwarantami zycla wewnetrznego.
Jedli choew, by twoe emadee byly dobre,
a zycie spokojniejsze, pilnie zwracaj uwa—
ge na mysli, jakie nosisz
w sobie. Dbay by oczy wi—
dzialy rzeczy przyzwoite,
stopy nie kie—

rowaly na

nie chwytaly to, co dobre, ]ezyk nie fol—
gowal ‘sobie, a serce poskramiane i ¢wi—
czone nié holdowalo pysze 1 préznosci.

Celem duchowosci jest stopienie nasze)
woli z wola Boza. Wejscie do tego
wewnetrznego krélestwa jest W nas
ukryte. Trzeba tylko zajrze¢ w glab
siebie. Wazna rzecza jest dbalos¢ o cialo
1 serce, a takze uswiadomienie sobie,
jak reagujemy na rézne sytuacie i ludzi.

Wszystko, co mamy, zawdziecza—
my Bogu. Wazne, by umie¢ poprosi¢
Go o potrzebne dary. Pamietajmy, ze
W procesie wewnetrznego oczyszcze—
nia duza role odgrywa uwolnienie sie
od przeszlosci, gdyz minione zdarze—
nia ida za nami jak cienie, utrudnia—
jac swiadomosé, ze kazdy nowy dzien
jest bezcennym darem.

Jestesmy rzezbiarzami swoego zycia.
Pro$, wiec najwiekszego Rzezbiarza—
Mistrza Ducha Swietego, aby nada—
wal ksztalt twojemu zyciu, wskazy—
wal wlasciwy kierunek. Bég obsadza
nas tam, gdzie jest nasze miejsce,
uwzgledniajac nasza osobowosé, uzdol—
nienia, slabosci. Daje kazdemu takie
zadanie, ktére moze wykonac... Jak
czesto zastanawiamy sie nad tym, jak
je wykonujemy? Czy pracujemy nad
soba? Czy jestesmy dobrzy jak chleb?

Anna Kramarczyk
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