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Albo sam zaatakuje, albo bede
ofiarg. Tak coraz czesciej mysla
uczniowie przesladowani przez ré-
wiesnikow. Nie zawsze udaje im sie
obroni¢ przed przemoca ze strony
kolegéw. ,Fala” w szkole narasta.

Sposoboéw na ,$ciganie” kolegi ze
szkoly jest wiele: straszenie i zastra-
szanie, rozpowszechnianie
i oszczerstw, nieprzyzwoite gesty. Sa

i wyszukane sposoby fizyczne: kopa-

plotek

nie, bicie, wymuszanie pieniedzy i pre-
zentéw, niszczenie rzeczy nalezacych
do przesladowanych.

Na piesci i kopniaki
Tomek z jednego z podwar-
szawskich gimnazjéw byt - we-
dtug kolegéw z klasy — inny,
.zardzewialy”. Brazowe wiosy,
nieregularne rysy,
sylwetka nie pomagaty mu we

misiowata

wtopieniu sie w klase. Nie po-
zwalat sie wyzywaé, rewanzo-
wat sie. | tylko poczatkowo kon-
czyto sie na stowach.

Kiedy wracat do domu, wi-
dac¢ byto, ze ma siniaki, zadra-
pania, ale uwazalismy, ze to nic
dziwnego. Sam mdwit, ze jak sie
gra w pitke, biega i skacze, to za-
wsze ztapie sie jakiegos siniaka —
wyznaje ojciec Tomka. Uczyt sie
niezle, dlatego rodzice sadzili,
ze wszystko jest w normie. A on
po prostu — jak potem mowit —
nie chciat ich martwic.

Oczy otworzyt im nauczyciel, ktéry
wezwat ich do szkoty. Okazato sie, ze
Tomek bit sie po lekcjach z kolegami
z klasy. Prébowali z nim sitq: byto popy-
chanie, plucie, kopniaki, wreszcie dostat
piescig w twarz — opowiada ojciec Tom-
ka. Bit sie regularnie, obrywat, ale tez
zdobywat pozycje. W pierwszej chwi-
li chcielismy go zabrac ze szkoty i prze-
nies¢ do innej. Tyle ze bytby ktopot, bo

Bez cudownych recept

musiatby do niej dojezdzac. Pomysleli-
sSmy, Ze jakos sie utozy.

Samo sie nie utozyto. Pomogli na-
uczyciele, a dwaj liderzy grupy, ktéra
»S$cigata”Tomka, i kilku innych uczniéw
wylecieli ze szkoty. Wazne byto to, Ze To-
mek sie postawit i nie robit z siebie ofiary
- ttumaczy jego ojciec.

Pieknym za nadobne

Inaczej niz Tomek prébowat so-
bie radzi¢ Pawet z gimnazjum w cen-
trum todzi. Klasa odrzucita go niemal
od razu, ale wina byta po obu stro-
nach. Pawel nie potrafit sie dostoso-
wac. Z czasem swojg ,innos¢” zaczat

demonstrowa¢, a koledzy odpfacali
mu pieknym za nadobne. Oni obrzu-
cali go wyzwiskami, on zachowywat
sie wobec nich wulgarnie. Dochodzi-
to do robienia sobie na zto$¢, posztur-
chiwan i béjek.

Przyszli do mnie rodzice z prosbq
0 pomoc i z pytaniem, co robic. Byli bez-
radni. Prébowali rozmawia¢ z nauczy-
cielkq, ze szkolnym pedagogiem, z in-
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nymi rodzicami na wywiaddwkach, ale
te rozmowy nic nie daty - opowiada
psycholog z tédzkiej poradni szkolno-
wychowawczej. - ZbadalisSmy sprawe.
Okazato sie, ze chfopak jest zdrowy na
ciele i umysle, a wszystko wynika z pro-
bleméw w rodzinie. Byt niedoceniany,
odrzucony przez rodzicéw.

Psycholog stwierdzita u Pawfa ni-
ska samoocene i lek przed kontaktami.
A agresja z jego strony byfa sposobem
zwrdécenia na siebie uwagi. Rozpocze-
lismy terapie najpierw indywidualng,
potem grupowq. Rozmawialismy z kla-
sg, a Ze to byli inteligentni uczniowie,
osiggnelismy niezte wyniki. Obie strony
wreszcie zaczely sie tolerowac -
stwierdza psycholog.

Przytacza tez inny przypa-
dek ze swojej pracy. Niedawno
przybiegta do poradni przerazo-
na matka ucznia szkoty podsta-
wowej. Samotnie wychowywa-
ny przez nia syn chciat popeic
samobdjstwo, wieszajac sie na
klamce. Okazato sie, ze byt prze-
sladowany przez grupe chiop-
cow i dziewczyn. Kazali mu sie
obnaza¢, ponizali go i bili. Resz-
ta klasy przygladata sie temu
biernie, nie
Przyzwalali na to na zasadzie, ze
to nie ich sprawa - uwaza psy-

interweniowata.

cholog. Co ciekawe, 0 przemocy
wiedzieli nauczyciele. Postepo-
wali jednak stereotypowo: byty
uwagi w dzienniczkach, karce-
nie, wzywanie rodzicéw. Na ja-
kis czas byt spokdj, potem wszystko
wracato do normy - czyli do nienor-
malnosci.

W tym wypadku terapia sie uda-
fa, ale trwata bardzo dtugo i dotyczy-
ta wszystkich uczestnikow dramatu,
poza... nauczycielami. Chtopak nie
zmienit szkoty, skonczyt ja, a w gimna-
zjum, jak twierdzi jego mama, nie ma
juz takich probleméw.




