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Niedzwiedzie przystugi

Krzysiek, syn warszawskiego socjo-
loga, tez na wiasnej skérze doswiad-
czyt przemocy szkolnej. Byt dobrym
uczniem w nie najgorszym gimna-
zjum. Nauczyciele go chwalili, sta-
wiajac za wzér innym, co okazato sie
niedzwiedzig przystuga.

Wiekszos¢ klasy reagowata na to
niechecia, wielu zazdroscito. Stad byt
tylko krok do agresjii,scigania” Zaczeli
go grupowo prze$ladowac, dochodzi-
to do zaczepeki bijatyk. Jak potem mé-
wit, nie miat zycia. Na szczescie szybko
wkroczyli w to rodzice Krzyska.

Rozmawialismy z nim nie tylko
o stopniach i zadanych pracach domo-
wych, ale i o tym, czym naprawde zyje.
Wiedzielismy o ktopotach i o kolegach,
z kim sie zaprzyjaznit, o co poktdcit. Po
trosze zylismy jego szkolnym Zyciem.
| pewnie dlatego moglismy szybko zare-
agowac - méwi matka Krzyska. - Naj-
pierw byta rozmowa z nauczycielem,
potem, gdy on prébowat sprawe baga-
telizowac, poszlismy do dyrektora. | byt
efekt. Doszto do dtugiej rozmowy wy-
chowawcy z uczniami. Ogdlnego «Ko-
chajmy siel» w klasie Krzyska moze nie
ma, ale nie ma takze bijatyk i przemocy
psychicznej.

Krzysiek otworzyt rodzicom oczy
na rzeczywistos¢, jakiej wczesniej nie
znali. Ci, ktérzy go ,$cigali’, sami mie-
li kfopoty, tyle ze ze swoimi rodzica-
mi. Puszczano ich samopas, by¢ moze
sami byli bici.

Skacowane lekcje

Oczywiscie nie tylko chtopcy sta-
ja sie ofiarami szkolnej przemocy. Tak-
ze dziewczeta. Najczesciej jest tak, ze
ofiara przemocy nie tylko nie stawia sie,
ale tez zachowuje swoje przezycia dla
siebie. Obawia sie zemsty i pogorsze-
nia wtasnej sytuacji. Zdarza sie, ze prze-
bakuje o przeniesieniu do innej szkoty,
wyszukujac najrozmaitsze wyttumacze-
nia. Czasem zaczyna wagarowac.

Przemocy szkolnej czesto winni sq
nauczyciele, najczesciej nieprzygoto-

wani do radzenia sobie z problemami,
z ktorymi stykajq sie w pracy — podkre-
$la psycholog ztédzkiej poradni szkol-
no-pedagogicznej. - Sami méwiq: ,Ja
studiowatem geografie, biologie. Nie
wiem, jak zachowywac sie w takich sy-
tuacjach”.

Whnioski z pracy z uczniami z kil-
kunastu szkoét podstawowych i gim-
nazjow, ktére podlegaja poradni,
nie sa budujace. W kazdej jest prze-
moc, ,drugie zycie”, niemal w kazdej
jest alkohol albo narkotyki. Skacowa-

ny uczen na zajeciach nie jest niczym
niezwyktym. Zdarzajq sie nam nawet
pietnastoletni alkoholicy - mowi pani
psycholog.

Czesto dzieci chronig sie przed
agresja, uciekajac od rowiesnikow.
Nie zawieraja przyjazni, nie chodza
z innymi do kina czy na basen, unika-
ja gry w pitke po lekcjach albo udzia-
tu w zajecia pozalekcyjnych. A rodzi-
ce pozwalaja na to. Dziecko jest wtedy
utomne, bezradne wobec trudnych sy-
tuacji, w ktérych moze sie znaleZ¢. Nie
stykajqc sie z przemocq, nie wytwarza
mechanizméw obronnych. Rodzice,
izolujgc i chroniqc dziecko w taki spo-
s6b, robiq z niego potencjalng ofiare -
mowi psycholog.

Wspotautorka tédzkich badan na
temat przemocy, dr Elzbieta Micha-
towska uwaza, ze cudownej recepty
na jej pokonanie nie ma. Mozna na-
tomiast minimalizowac ryzyko stania

sie ofiara. Jest kilka tak zwanych domo-
wych sposobdéw — twierdzi. Nalezy ko-
rzystac z toalety w czasie lekgji, gdy nie
ma w niej innych osoéb. Nie przesiady-
wac w szatni, nie kreci¢ sie wokot szko-
ty. To, wedtug ucznidéw, miejsca, gdzie
do aktéw przemocy dochodzi szcze-
gdlnie czesto.

Wedtug najwiekszych polskich ba-
dan na temat szkolnej agresji, ukon-
czonych niedawno przez socjologéw
z Uniwersytetu todzkiego, co dru-

gi uczen przyczyn agresji upatruje
w przenoszeniu do szkoty zachowan
z domu. Co trzeci - w tym, ze rodzi-
ce nie interesujg sie jego sprawami.
Co czwartego zachecaja do przemo-
cy telewizja i gry komputerowe. A co
6smy stwierdza: Jezeli nie zaatakuje,
sam bede ofiarg. Pokrywa sie to z in-
nymi badaniami i obserwacjami psy-
chologéw zajmujacych sie proble-
mem na co dzien.
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