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Przy Kosciele Uniwersyteckim

Sakrament Pojednania

— konieczny srodek zbawienia

Sakrament Pokuty i Pojednania,
jako jeden z siedmiu sakramentéw
Kosciola, jest koniecznym sSrodkiem
zbawienia dla wszystkich, ktérzy po
chrzcie ciezko zgrzeszyli. Moca $mierci
Jezusa Chrystusa umozliwia skutecz-

ne odpuszczenie winy grzesznikowi, a
przez to ponowne korzystanie z sakra-
mentow, zwlaszcza z Eucharystii.

Sakrament ten jest powtarzalny.
Do waznej i godziwej spowiedzi nie-
zbednie konieczny jest zal, wyznanie
grzechow i zadosc¢uczynienie. Istnieje
obowiagzek wyznania wszystkich grze-
chéw ciezkich. Wyznanie grzechéw
jest strzezone tajemnicg spowiedzi.
Od Soboru Lateranskiego IV istnie-
je scisty obowigzek koscielny odbycia
przynajmniej raz w roku waznej spo-
wiedzi. Szafarz sakramentu naktada
réwniez pokute, ktéra powinna miec
charakter zados¢czyniacy i leczniczy,
tak aby penitent nawrécit sie ze swo-
ich grzechéw.

Szafarzem Sakramentu Pokuty jest
kaptan, ktéry do waznego korzystania
zwladzy $wiecen posiada konieczne do
tego celu upetnomocnienie - jurysdyk-
cje. W teologii katolickiej podstawa bi-
blijng sakramentu sg stowa Zmartwych-
wstatego, zapisane w Ewangelii wg $w.
Jana (20,23): WeZmijcie Ducha Swie-

tego! Ktérym odpuscicie grzechy, sq im
odpuszczone, a ktérym zatrzymacie, sq
im zatrzymane. Jezus nadaje uczniom
wiadze odpuszczania i zatrzymywania
grzechéw. Cho¢ najwazniejsza czesciag
spowiedzi jest zal i wyznanie grzechéw
oraz otrzymanie rozgrzeszenia, to sta-
nowi ona takze pewne przewodnictwo
w sprawach sumienia.

Dla  waznosci
Sakramentu Poku-
ty obok wyznania
grzechoéw, poprze-
dzonego rachun-
kiem
oraz

sumienia,
odpowied-
niej formuly i ge-
stéw liturgicznych
niezbedna  jest
skrucha, czyli zal
za grzechy, moc-
ne postanowienie
poprawy oraz po-
kuta, bedace odpowiedzig grzesznika
na faske. Katolicy maja obowiazek przy-
stapienia do spowiedzi przynajmniej
raz do roku oraz jezeli popetnili grzech
Smiertelny (przystapienie do komunii
w stanie grzechu $miertelnego jest
Swietokradztwem, a wiec grzechem
szczegdlnie ciezkim). W obecnej prakty-
ce duszpasterskiej przyjeta sie spowiedz

co miesigc. W Polsce wiele os6b spowia-
da sie w pierwsze piatki kazdego mie-
sigca.. Zwyczaj ten pochodzi z tradycji
powstatej w wyniku objawien $w. Ma-
rii Matgorzaty Alacoque. Ustyszata ona
m.in. od Jezusa: Przystepujgcym przez
dziewiec z rzedu pierwszych piqtkéw mie-
sigca do Komunii Swietej dam tfaske po-
kuty ostatecznej, ze nie umrq w stanie
niefaski ani bez sakramentoéw Swietych,
a to Serce Moje stanie sie dla nich uciecz-
kg w godzine Smierci. A poniewaz kie-
dy$ uwazano, ze kazda Komunia Swie-
ta musi by¢ poprzedzona spowiedzia,
ludzie zaczeli spowiada¢ sie wihasnie
w pierwsze pigtki miesigca. Czesta spo-
wiedz z grzechéw lekkich jest zaleca-
na przez Kosciot dla wszystkich wie-
rzacych. Przypomniat o niej np. Pius Xl
w encyklice Mystici Corporis Christi.
Przez [czestq spowiedZ] bowiem wzmaga
sie poznanie siebie, rosnie pokora chrze-
Scijaniska, tepi sie zte obyczaje, zapobie-
ga sie lenistwu duchowemu i oziebtosci,
oczyszcza sie sumienie, a wzmacnia wola,
zapewnia sie zbawienne kierownictwo
duszy, a wreszcie mocq tego sakramentu
pomnaza sie taska. Wielu swietych spo-
wiadato sie co tydzien, m.in. Franciszek
Salezy. Cotygodniowa spowiedz prak-
tykowat m.in. Jan Pawet II.

Elzbieta Sypek

Korespondencyjny Kurs Biblijny

zmarek@jezuici.pl
zmarek@ignatianum.edu.pl
badz tez pod adresem:

ks. Zbigniew Marek SJ

»Kurs Biblijny”.

klejonym znaczkiem pocztowym.

Wydziat Pedagogiczny Wyiszej Szkoly Filozoficzno-Pedagogicznej ,Ignatianum”
w Krakowie organizuje Korespondencyjny Kurs Biblijny. Celem kursu jest uatwienie
poznania i rozumienia ksiag Pisma Swigtego. W kursie moze bra¢ udzial kazdy zain-
teresowany Pismem Swietym. Dodatkowe informacje mozna uzyskaé pod adresem:

www.ignatianum.edu.pl/studia-podyplomowe-i-kursy-page 32.html
Zgloszenia udzialu w kursie mozna kierowa¢ na adres elektroniczny:

ul. Zaskale 1 30-250 Krakéw

Pod tym adresem mozna uzyskaé dodatkowe informacje o kursie. Organizatorzy
prosza o dofaczanie do korespondencji listowej koperty z adresem zwrotnym i na-
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