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co miesiąc. W Polsce wiele osób spowia-
da się w pierwsze piątki każdego mie-
siąca.. Zwyczaj ten pochodzi z tradycji 
powstałej w wyniku objawień św. Ma-
rii Małgorzaty Alacoque. Usłyszała ona 
m.in. od Jezusa: Przystępującym przez 
dziewięć z rzędu pierwszych piątków mie-
siąca do Komunii Świętej dam łaskę po-
kuty ostatecznej, że nie umrą w stanie 
niełaski ani bez sakramentów świętych, 
a to Serce Moje stanie się dla nich uciecz-
ką w godzinę śmierci. A ponieważ kie-
dyś uważano, że każda Komunia Świę-
ta musi być poprzedzona spowiedzią, 
ludzie zaczęli spowiadać się właśnie  
w pierwsze piątki miesiąca. Częsta spo-
wiedź z grzechów lekkich jest zaleca-
na przez Kościół dla wszystkich wie-
rzących. Przypomniał o niej np. Pius XII  
w encyklice Mystici Corporis Christi. 
Przez [częstą spowiedź] bowiem wzmaga 
się poznanie siebie, rośnie pokora chrze-
ścijańska, tępi się złe obyczaje, zapobie-
ga się lenistwu duchowemu i oziębłości, 
oczyszcza się sumienie, a wzmacnia wola, 
zapewnia się zbawienne kierownictwo 
duszy, a wreszcie mocą tego sakramentu 
pomnaża się łaska. Wielu świętych spo-
wiadało się co tydzień, m.in. Franciszek 
Salezy. Cotygodniową spowiedź prak-
tykował m.in. Jan Paweł II.

Elżbieta Sypek

tego! Którym odpuścicie grzechy, są im 
odpuszczone, a którym zatrzymacie, są 
im zatrzymane. Jezus nadaje uczniom 
władzę odpuszczania i zatrzymywania 
grzechów. Choć najważniejszą częścią 
spowiedzi jest żal i wyznanie grzechów 
oraz otrzymanie rozgrzeszenia, to sta-
nowi ona także pewne przewodnictwo 
w sprawach sumienia. 

Dla ważności 
Sakramentu Poku-
ty obok wyznania 
grzechów, poprze-
dzonego rachun-
kiem sumienia, 
oraz odpowied-
niej formuły i ge-
stów liturgicznych 
niezbędna jest 
skrucha, czyli żal 
za grzechy, moc-
ne postanowienie 
poprawy oraz po-

kuta, będące odpowiedzią grzesznika 
na łaskę. Katolicy mają obowiązek przy-
stąpienia do spowiedzi przynajmniej 
raz do roku oraz jeżeli popełnili grzech 
śmiertelny (przystąpienie do komunii  
w stanie grzechu śmiertelnego jest 
świętokradztwem, a więc grzechem 
szczególnie ciężkim). W obecnej prakty-
ce duszpasterskiej przyjęła się spowiedź 

Sakrament Pokuty i Pojednania, 
jako jeden z siedmiu sakramentów 
Kościoła, jest koniecznym środkiem 
zbawienia dla wszystkich, którzy po 
chrzcie ciężko zgrzeszyli. Mocą śmierci 
Jezusa Chrystusa umożliwia skutecz-
ne odpuszczenie winy grzesznikowi, a 
przez to ponowne korzystanie z sakra-
mentów, zwłaszcza z Eucharystii. 

Sakrament ten jest powtarzalny. 
Do ważnej i godziwej spowiedzi nie-
zbędnie konieczny jest żal, wyznanie 
grzechów i zadośćuczynienie. Istnieje 
obowiązek wyznania wszystkich grze-
chów ciężkich. Wyznanie grzechów 
jest strzeżone tajemnicą spowiedzi. 
Od Soboru Laterańskiego IV istnie-
je ścisły obowiązek kościelny odbycia 
przynajmniej raz w roku ważnej spo-
wiedzi. Szafarz sakramentu nakłada 
również pokutę, która powinna mieć 
charakter zadośćczyniący i leczniczy, 
tak aby penitent nawrócił się ze swo-
ich grzechów. 

Szafarzem Sakramentu Pokuty jest 
kapłan, który do ważnego korzystania  
z władzy święceń posiada konieczne do 
tego celu upełnomocnienie – jurysdyk-
cję. W teologii katolickiej podstawą bi-
blijną sakramentu są słowa Zmartwych-
wstałego, zapisane w Ewangelii wg św. 
Jana (20,23): Weźmijcie Ducha Świę-

Sakrament Pojednania 
– konieczny środek zbawienia

Korespondencyjny Kurs Biblijny
Wydział Pedagogiczny Wyższej Szkoły Filozoficzno-Pedagogicznej „Ignatianum” 
w Krakowie organizuje Korespondencyjny Kurs Biblijny. Celem kursu jest ułatwienie 
poznania i rozumienia ksiąg Pisma Świętego. W kursie może brać udział każdy zain-
teresowany Pismem Świętym. Dodatkowe informacje można uzyskać pod adresem:

www.ignatianum.edu.pl/studia-podyplomowe-i-kursy-page_32.html
Zgłoszenia udziału w kursie można kierować na adres elektroniczny:

zmarek@jezuici.pl 
zmarek@ignatianum.edu.pl
bądź też pod adresem:
ks. Zbigniew Marek SJ 
ul. Zaskale 1 30-250 Kraków
„Kurs Biblijny”. 

Pod tym adresem można uzyskać dodatkowe informacje o  kursie. Organizatorzy 
proszą o dołączanie do korespondencji listowej koperty z adresem zwrotnym i na-
klejonym znaczkiem pocztowym.


