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Pobozne praktyki wielkopostne

Kiedy méwimy o Wielkim Poscie,
w naszych uszach brzmia jeszcze sto-
wa: prochem jestes i w proch sie ob-
récisz (Rdz 3, 19),
i wierzcie w Ewangelie (Mt 1, 15), wy-
powiadane przez kaptana, posypuja-
cego nasze gtowy popiotem w Srode
Popielcowa. Tego witasnie dnia rozpo-
czyna sie Wielki Post (tac. Quadrage-
sima), ustanowiony w Il w., trwajacy

nawracajcie sie

czterdziesci dni az do Mszy Wiecze-
rzy Panskiej w Wielki Czwartek. Jest
to czas duchowego oczyszczenia,
przygotowania do godnego uczest-
nictwa w Swiecie Zmartwychwstania
Panskiego, stad juz samo przyjecie
popiotu wyraza nasza gotowos¢ we-
wnetrznego odrodzenia oraz uznanie
swojej stabosci. Wewnetrzna prze-
miana samych siebie ma opierac sie
przede wszystkim na wstuchiwaniu
sie w Stowo Boze, pojednaniu sie
z Bogiem i bliznim czy wypetnianiu
praktyk pokutnych - modlitwy, postu
i jatmuzny, ktére maja pogtebic¢ nasza
wiare, a przeciez martwa jest wiara
bez uczynkdéw (Jk 2, 26).

Modlitwa

W Ewangelii, wedtug sw. Mate-
usza, czytamy: Na modlitwie nie bqdz-
cie gadatliwi jak poganie. Oni myslg,
ze przez wzglgd na swe wielomdwstwo
bedq wystuchani! Nie bgdZcie podob-
ni do nich! Albowiem wie Ojciec wasz,
czego wam potrzeba, wpierw zanim Go
poprosicie (Mt 6, 7-8). Tak wiec modli-
twa nie polega na bezmyslnym recy-
towaniu pacierzy, ale jest szczerym,
osobistym zjednoczeniem z Bogiem.
Jest pokarmem wiary. Powinna by¢
zwiezfa, poniewaz jest ona tak na-
prawde tylko nam potrzebna. Bdg
zna nasze potrzeby. Szczegélnie sys-
tematyczna modlitwa wzmacnia nas,
pozwala tatwiej pokonac pokusy i sta-
bosci, umozliwia prace nad soba. Mo-
dlitwa ozywia, pogtebia nasza wia-

re, stad tez w Wielkim Poscie bardzo
wazne jest uczestnictwo w nabozen-
stwie Drogi Krzyzowej — upamietnia-
jacej Chrystusa niosgcego krzyz ulica-
mi Jerozolimy, oraz w nabozenstwie
Gorzkich Zali, ktére rozwazaja meke
i Smier¢ naszego Zbawiciela.

Post

Na temat postu Pismo Swiete
mowi: Kiedy poscicie, nie bgdzcie po-
sepni, jak ob-
tudnicy. Przybie-
rajg oni wyglqd
ponury, aby po-
kaza¢ ludziom,
Ze poszczq. Za-
prawde, powia-
dam wam: juz
swojq
nagrode. Ty zas,
gdy poscisz, na-

odebrali

masc¢ sobie gto-
we i umyj twarz,
aby nie ludziom
pokazac, ze po-
scisz, ale Ojcu
ktory
jest w  ukryciu.
A Ojciec twgj,
ktéry widzi w

twemu,

ukryciu, odda to-
bie (Mt 6, 16-18).
Zadaniem po-
stu jest pomoc
w lepszym upo-
rzagdkowaniu
wlasnego zycia,
przemianie serca, porzuceniu grzechu,
a przede wszystkim ufatwia on spo-
tkanie z taska Boga. Uczy on dyscypli-
ny wewnetrznej przez panowanie nad
cielesnymi i innymi niestosownymi pra-
gnieniami, a takze - jak moéwi prefacja
wielkopostna — usmierza wady, podno-
si ducha oraz udziela cnoty i nagrody.
Post i wszelkie umartwienia powinny
wyptywac z mitosci do Boga i ludzi.

Jalmuzna

Jatmuzna jest ostatnia praktyka po-
kutna, na ktdérg zwraca sie szczegdlng
uwage w okresie Wielkiego Postu. Swie-
ty Mateusz - Ewangelista pisze: Kie-
dy wiec dajesz jatmuzne, nie trgb przed
sobg, jak obtudnicy czyniq w synago-
gach i na ulicach, aby ich ludzie chwalili.
Zaprawde, powiadam wam: ci otrzyma-
li juz swojq nagrode. Kiedy zas ty dajesz
jatmuzne, niech nie wie lewa twoja reka,
co czyni prawa, aby twoja jatmuzna
pozostata w ukryciu. A Ojciec twdj,

ktéry widzi w ukryciu, odda tobie
(Mt 6, 2-4). Jalmuzna to przede
wszystkim otwartos¢ serca na
potrzebujacych, a takze szczera
pomoc materialna bliznim, kto-
rzy jej potrzebuja. Praktyce tej
juz w starozytnym judaizmie
przypisywano bardzo wysoka
wartos¢. Dzi$ bardzo czesto
wigze sie jg z aspektem spo-
tecznym. Jej zadaniem jest

rys. Krystian Glosnicki

pomoc w rozwijaniu cnoty
mitosci blizniego poprzez
wyniszczenie egoizmu.
Czas czterdziesto-
dniowego  przygoto-
wania do $wieta Zmar-
twychwstania
skiego  daje
mozliwos¢ pracy nad

Pan-
nam

soba, nad naszym
zyciem wewnetrz-
nym. Niech zache-
t3 do czynienia
praktyk  pokut-
nych i owocnego przezycia Wielkiego
Postu beda stowa prefacji wielkopost-
nej: Boze, Ty pozwalasz Twoim wiernym
co roku z oczyszczonq duszq radosnie
oczekiwac swiqt wielkanocnych, aby
gorliwie oddajqc sie modlitwie i dzietom
mitosierdzia przez uczestnictwo w sa-
kramentach odrodzenia osiggneli pet-
nie dzieciectwa Bozego...
Grzegorz Kaczybura




